
День 
недели

Дата

Самочувствие
· До / после еды

(описание)

Дневник питания малыша

Завтрак

Перекус

Обед

Перекус

Ужин

Время и место
Тщательное 

пережевывание
· Да / нет

Напитки
· В какое время

·  До / после еды
· Что именно

Позволили ли 
вы малышу 

исключенные 
продукты?
· Да / нет

· Что именно

Питание
· Грудное молоко / 

детская 
молочная смесь

Что было съедено  
· Способ 

приготовления 
(описание)
· Вес блюда

Порция 
· Больше / 

меньше обычной


