
Как начинаются роды?

Предвестники родов

О том, что роды близко, можно судить 
по признакам подготовки организма. 

Это сигналы, что пора собираться в роддом.

вдруг становится легче дышать, живот как 
будто перемещается ниже
отхождение слизистой пробки: это не всегда 
заметно, пробка может отойти во время 
похода в туалет 
выделения становятся обильнее, могут 
появиться кровянистые прожилки

Опускание живота

Очищение желудочно-кишечного тракта

увеличиваются рассеянность, сонливость
появляется ощущение постоянной усталости

Эмоциональные изменения

матка тренируется до родов: как мышечному 
органу ей нужно «наработать» свою мышцу

Тренировочные (или ложные) схватки

возможны жидкий стул, частые позывы к рвоте



Как ощущаются схватки

Хаотично, без определенного временного 
интервала. 

Родовой процесс делится на периоды:

Схватки начинаются  с легких ощущений, 
одинаковых  по интенсивности. Это могут 
быть потягивания  внизу живота или  
в пояснице, дискомфорт в паховой зоне.

Главное в этой фазе-сохранять спокой-
ствие и продолжать наблюдать за своими 
ощущениями.

Что делать?

Что происходит в организме?

До начала родовой деятельности

3 периода родов

1 период
Раскрытие шейки
матки (схватки)

2 период 
Рождение ребенка 
(потуги)

3 период 
Рождение 
плаценты



Состоит из 3 фаз, которые отличаются 
характеристиками схваток.

Первый период

Схватки длятся 25-30 сек., промежу-
ток между ними начинается с 20-30 
мин. и сокращается до 10 мин. Легко 
проживаются с помощью дыхания.
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Латентная фаза (ранние роды)
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Активная фаза

Болезненные ощущения усиливают-
ся, схватки удлиняются до 1 мин., ин-
тервалы между ними сокращаются 
до 5-3 мин. Проживать такие схват-
ки уже хочется в движении, находить 
свою удобную позу.

3

Переходная фаза (завершающая)

Схватки становятся мощными, длятся 
до 1,5 мин. с интервалом до 1 мин. 
Уже хочется «звучать», проживая 
каждую схватку.



Ощущения становятся распирающими, 
давящими, часто их сравнивают с позывами 
к дефекации. Начинают работать мышцы 
диафрагмы, пресса и тазового дна, 
помогая малышу проходить родовые пути.

Финальный этап — рождение плаценты. 
По команде акушерки предстоит еще раз 
немного потужиться.

Важно слушать врача и акушерку, согласно 
рекомендациям тужиться или правильно 
продышать потугу.

Что делать?

Что происходит в организме?

Второй период: потуги

Третий период

Хаотично, в течение 2-3 дней.

Матка сокращается, ощущения — как при 
месячных, потягивающие. У повторнородя-
щих схватки могут напоминать по интенсив-
ности ощущения в родах.

Что происходит в организме?

После родов
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Схватки участились-
вам пора отправляться
в роддом!

Счетчик схваток

Длительность
схватки

Перерыв
между

схватками

Когда ехать в роддом?

Т. В. Девятайкина 
профессиональная родовая доула, 
перинатальный психолог

Рекомендация ВОЗ: ложиться в роддом
в активной фазе родов, с регулярными

схватками. Условное правило — 
«5-1-1», когда в течение часа схватки

продолжительностью 1 минута
повторяются через каждые 5 минут.
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Материал носит информационный характер и не может заменить консультацию специалиста.
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https://mamako.ru/how/rody/


MAMAKO® — все самое лучшее и ценное для роста 
и развития малыша. Разнообразие, которое дарит ребенку 
радость новых открытий и повышает интерес к еде.

Грудное молоко является лучшим питанием для младенцев. ВОЗ рекомендует 
исключительно грудное вскармливание в течение первых 6 месяцев жизни ребенка 
и продолжение грудного вскармливания после введения прикорма до возраста 
2 лет. Перед вводом новых продуктов в рацион малыша необходимо проконсуль- 
тироваться со специалистом. Для питания детей 0+, 4+, 5+, 6+, 8+, 12+ мес. 
Товар сертифицирован.

Детские смеси

Полезный прикорм

Комфорт пищеварения

Поддержка иммунитета

Развитие мозга и зрения

сертифицированы «Халяль»*
Адаптированные детские молочные смеси

Без пальмового масла и его производных

ПРОИЗВЕДЕНО В ИСПАНИИ

вкусных
и полезных каш

нежно-сливочных
овощных супа

фруктовых пюре
с козьим творожком

На основе цельного 
козьего молока
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*  Сертификат № IH-400/1.6/O/3 (Испания)

MAMAKO® — бережное детское
питание на козьем молоке
с рождения до 3 лет

https://mamako.ru/
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