
Позы в родах
Выбор позы в родах — это индивидуаль- 
ный процесс. Важно найти наиболее 
удобную и эффективную позицию для 
облегчения боли и продвижения ребенка.

Вертикальные позы

Стоя
c опорой

Стоя
без опоры



Горизонтальные позы

На корточках

На боку



Альтернативные позы

На коленях

Полулежа
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В воде

Материал разработала  
Н. И. Замковая, акушер-гинеколог, «Лучший врач 
по ведению индивидуального сопровождения
беременности» (2023 г.) по Московской области

Вода уменьшает нагрузку на спину и суставы, 
расслабляет мышцы и позволяет мягко проживать 
период схваток. 



MAMAKO® — все самое лучшее и ценное для роста 
и развития малыша. Разнообразие, которое дарит ребенку 
радость новых открытий и повышает интерес к еде.

Грудное молоко является лучшим питанием для младенцев. ВОЗ рекомендует 
исключительно грудное вскармливание в течение первых 6 месяцев жизни ребенка 
и продолжение грудного вскармливания после введения прикорма до возраста 
2 лет. Перед вводом новых продуктов в рацион малыша необходимо проконсуль- 
тироваться со специалистом. Для питания детей 0+, 4+, 5+, 6+, 8+, 12+ мес. 
Товар сертифицирован.

Детские смеси

Полезный прикорм

Комфорт пищеварения

Поддержка иммунитета

Развитие мозга и зрения

сертифицированы «Халяль»*
Адаптированные детские молочные смеси

Без пальмового масла и его производных

ПРОИЗВЕДЕНО В ИСПАНИИ

вкусных
и полезных каш

нежно-сливочных
овощных супа

фруктовых пюре
с козьим творожком

На основе цельного 
козьего молока

13 2 6

*  Сертификат № IH-400/1.6/O/3 (Испания)

MAMAKO® — бережное детское
питание на козьем молоке
с рождения до 3 лет

https://mamako.ru/
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