
Переходим на новую
смесь правильно

Основное правило при переводе 
малыша на новую смесь — делать
это постепенно, чтобы избежать 
возможных проблем с пищеварением.

В памятке вы найдете 2 подхода 
для смены смеси: 
Схема плавного перехода
Схема активного перехода.



Примерная схема плавного
перехода на новую смесь
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Плавный подход рекомендуется для детей, 
которым не подошла предыдущая смесь 
из-за проблем с пищеварением или инди-
видуальной непереносимости некоторых 
компонентов. А также для недоношенных 
детей при переходе на стандартную смесь.
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Соблюдаем принцип постепенности:
в первые сутки — по 10—15 мл 

в третьи сутки — по 20 мл

в четвертые сутки — по 30 мл
далее каждый день увеличиваем объем 
новой смеси на 30 мл в каждое кормление 
до полной замены предыдущей



Примерная схема активного
перехода на новую смесь

Для здоровых детей при плановой замене 
смеси по возрасту (с 1 на 2 формулу) 
можно использовать активный подход. 
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Важнопорция 180 мл
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Новую смесь вводят постепенно, начиная 
с небольшого объема в отдельных кормлениях, 
согласно схеме.
Во все остальные кормления ребенок получает 
привычную смесь в обычном объеме, соответ-
ствующем возрасту и режиму питания.



ВажноПравила разведения 

Новую и предыдущую смесь следует гото-
вить отдельно, строго по инструкции. 
Сухие порошки смешивать нельзя! 

Приготовленные порции допустимо объе-
динить в одну бутылочку для удобства корм-
ления. Однако использовать отдельные 
бутылочки безопаснее —  это позволяет 
сразу отследить аллергическую реакцию 
и дает полный контроль за объемом новой 
смеси.

Грудное молоко является лучшим питанием для младенцев. ВОЗ рекомендует исключительно грудное 
вскармливание в течение первых 6 месяцев жизни ребенка и продолжение грудного вскармливания после 
введения прикорма до возраста 2 лет. Перед вводом новых продуктов в рацион малыша необходимо 
проконсультироваться со специалистом. Материал носит информационный характер и не может заменить 
консультацию специалиста здравоохранения. Для питания детей 6+ мес. Товар сертифицирован.

Между кормлениями важно предлагать малышу 
воду. Суточный объем воды примерно соответ-
ствует объему одного кормления смесью.

https://mamako.ru/catalog/adaptirovannye_smesi_na_osnove_kozego_moloka/


Важно

Питание детей первого года жизни. Питание здоровых детей старше года. Учебно-методическое пособие. 
РНИМУ им. Н. И. Пирогова. Москва, 2024.

Материал носит информационный характер и не может заменить консультацию специалиста.
Обновлено: июнь 2026

Рекомендации педиатра 

Вводить новую смесь в дневные кормле-
ния, не перед сном. 

Наблюдать за стулом, состоянием кожи  
и поведением малыша, при любых 
сомнениях консультироваться
с педиатром.

Подбор введения детской смеси должен осущест-
влять только педиатр. При возникновении 
у малыша желудочно-кишечного дискомфорта 
(колики, срыгивания, запор, диарея) или аллер-
гической реакции (сыпь, покраснения, зуд) 
при переходе на новую смесь незамедлительно 
обратитесь к детскому доктору.

Материал подготовила
Е. С. Киселева, к. м. н., врач высшей категории, 
научный советник MAMAKO® 



MAMAKO® — все самое лучшее и ценное для роста 
и развития малыша. Разнообразие, которое дарит ребенку 
радость новых открытий и повышает интерес к еде.

Грудное молоко является лучшим питанием для младенцев. ВОЗ рекомендует 
исключительно грудное вскармливание в течение первых 6 месяцев жизни ребенка 
и продолжение грудного вскармливания после введения прикорма до возраста 
2 лет. Перед вводом новых продуктов в рацион малыша необходимо проконсуль- 
тироваться со специалистом. Для питания детей 0+, 4+, 5+, 6+, 8+, 12+ мес. 
Товар сертифицирован.

Детские смеси

Полезный прикорм

Комфорт пищеварения

Поддержка иммунитета

Развитие мозга и зрения

сертифицированы «Халяль»*
Адаптированные детские молочные смеси

Без пальмового масла и его производных

ПРОИЗВЕДЕНО В ИСПАНИИ

вкусных
и полезных каш

нежно-сливочных
овощных супа

фруктовых пюре
с козьим творожком

На основе цельного 
козьего молока

13 2 6

*  Сертификат № IH-400/1.6/O/3 (Испания)

MAMAKO® — бережное детское
питание на козьем молоке
с рождения до 3 лет

https://mamako.ru/
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